
BEAUTY BY LORENA
24 Route du Rhien
70250 Ronchamp
07 56 80 68 08
admin@beauty-by-lorena.com

BEAUTY BY LORENA - 24 Route du Rhien 70250 Ronchamp
 07 56 80 68 08  |   admin@beauty-by-lorena.com  |   https://beauty-by-lorena.com/

Entreprise Individuelle (EI) | SIRET: 94809272100018 | APE: 96.02B
Enregistrée comme organisme de formation sous le numéro (en cours d'attribution) (ce numéro ne vaut pas agrément de l'Etat)

0.34 Page 1 sur 4

PROGRAMME DE FORMATION

FORMATION DE PROTHÉSIE ONGULAIRE
DÉBUTANTE

Dernière modification : 29/01/2026

Permettre au/à la stagiaire d’acquérir les compétences techniques (préparation, construction, limage,
finitions) et professionnelles (hygiène, sécurité, organisation) nécessaires pour réaliser des prestations de
prothésie ongulaire de qualité, et de structurer son lancement d’activité (offre, tarifs, premières clientes).

Taux de satisfaction : 5.0/5     Taux de réussite : Non disponible

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Maîtriser les règles d'hygiène, de sécurité et d'organisation du poste de travail en prothésie ongulaire.

• Réaliser une préparation de l'ongle naturel (manucure) dans le respect de l'intégrité de la plaque ongulaire.

• Appliquer un vernis semi-permanent avec précision et durabilité.

• Effectuer une extension d'ongles en gel ou acrygel en utilisant la technique du chablon (positionnement, découpe,
construction).

• Réaliser le limage et la mise en forme des ongles artificiels selon les critères esthétiques professionnels.

• Exécuter un remplissage et une dépose en sécurité.

• Structurer son offre commerciale de lancement (tarifs, prestations) et acquérir ses premières clientes.
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INFORMATIONS CONCERNANT LA FORMATION

Public visé
Personnes souhaitant se lancer à leur

compte en onglerie,
débutants/débutantes
motivés/motivées ou

passionnés/passionnées en
reconversion.

Durée
26 heures (3,5 jours)

Intervenant
Lorena Piovesan, prothésiste ongulaire

expérimentée (plus de 7 ans
d'expérience).

Équipements nécessaires
Aucun matériel à apporter pour les

sessions (tout est mis à disposition sur
place). Le/la stagiaire doit prévoir un

modèle pour le jour 4.

Prérequis
Aucun prérequis technique

(débutants/débutantes
acceptés/acceptées). Motivation et
projet professionnel vérifiés via un

questionnaire de candidature (incluant
le recueil des besoins

spécifiques/handicap) suivi d'un
entretien de positionnement

téléphonique. Ongles nus requis pour la
pratique sur soi (Jours 1 à 3).

Méthodes d'évaluation
Évaluation continue par observation
lors des ateliers pratiques. Validation

finale des acquis via une grille
d'évaluation des compétences

complétée lors de la mise en situation
sur modèle (Jour 4). Mesure de la

satisfaction par questionnaires à chaud
(fin de formation) et à froid (post-

formation).

Méthodes pédagogiques
Formation présentielle en petit comité (3 élèves max)

favorisant l'interactivité. Alternance d'apports théoriques
(appuyés par un Livret Pédagogique remis au stagiaire) et

de mises en pratique intensives par la méthode
démonstrative (démonstration du formateur puis

reproduction par le stagiaire). Corrections personnalisées en
temps réel.

Moyens pédagogiques
Matériel professionnel complet mis à disposition dans
l'institut. Remise d'un Livret de formation imprimé ou

numérique reprenant les protocoles techniques et les règles
d'hygiène. Liste de matériel "essentiel" fournie pour l'après-

formation.

Modalités et conditions d'accès
Formation dispensée en présentiel à l'institut situé à Ronchamp. Horaires aménagés sur 4 jours (9h30-17h00) pour

faciliter l'accès aux personnes en activité.
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Accessibilité
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

L’accès à la salle de formation est possible pour les personnes à mobilité réduite (entrée accessible). Cependant, les
sanitaires de l’établissement ne sont pas adaptés aux normes PMR. Le recueil des besoins spécifiques est réalisé dès la

candidature ; nous invitons toute personne en situation de handicap à nous contacter pour évaluer la faisabilité de
l'accueil ou pour être orientée vers une structure partenaire adaptée.
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CONTENU DE LA FORMATION

1. Module 1 : Les fondamentaux et le Vernis Semi-Permanent (Jour 1)

• Présentation du métier, posture professionnelle et hygiène.
• Découverte des outils et produits.
• Protocole de préparation de l'ongle naturel.
• Démonstration et pratique de la pose de Vernis Semi-Permanent (VSP).

2. Module 2 : Technique d'extension au chablon (Jour 2)

• Théorie du chablon : anatomie, découpe et positionnement.
• Techniques de construction (Gel/Acrygel) et architecture de l'ongle.
• Protocole de limage "diamant" et mise en forme.
• Pratique intensive sur main d'entraînement ou binôme.

3. Module 3 : Entretien, Remplissage et Nail Art commercial (Jour 3)

• Protocole de remplissage : quand et comment le réaliser.
• Techniques de dépose sécurisée.
• Initiation au Nail Art rapide et commercial (Babyboomer, French, effets).
• Stratégie de lancement : fixer ses prix et trouver ses modèles.

4. Module 4 : Mise en situation réelle et Validation (Jour 4)

• Pratique complète sur modèle réel en autonomie supervisée (de A à Z).
• Gestion du temps et de la relation client.
• Évaluation finale des compétences (Grille d'évaluation).
• Bilan de formation et remise des attestations.


